Η Σοφία Γρηγοριάδου καταγόταν από την Αργυρούπολη του Πόντου. Εργάστηκε ως θεολόγος στην δευτεροβάθμια εκπαίδευση σε σχολεία των Νομών Πιερίας και Θεσσαλονίκης. Διετέλεσε Διευθύντρια των σχολείων του Πανεπιστημίου Μακεδονίας και Σχολική Σύμβουλος Θεολόγων στους νομούς Κιλκίς, Πιερίας, Ημαθίας και Θεσσαλονίκης. Επί σειρά ετών ήταν αποσπασμένη στην Θεολογική Σχολή του Α.Π.Θ. και στενή συνεργάτης του καθηγητή Σ. Ματσούκα. Συνεργάστηκε με τις μητροπόλεις Βεροίας  και Νεαπόλεως. 

Διακρινόταν για την ευγένεια και την ειλικρίνεια του χαρακτήρα της, πάντα φιλική και πρόσχαρη διατηρώντας άριστες σχέσεις τόσο με τους συναδέλφους στα σχολεία όσο και με τους συνεργάτες της σχολικούς συμβούλους και πανεπιστημιακούς δασκάλους. 

